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                                                             Einladung                
 
 

Wann:               Dienstag, den 31. Januar 2012 um 17.00 Uhr  
 
Wo:                                              AOK Niedersachsen  

Servicezentrum Uelzen - Lüchow-Dannenberg/ Kochraum 
                                             Schillerstraße 29, 29525 Uelzen 
 
Thema:                            Gesundes Essen- schnell gemacht 
 
Dozentin:                            Frau Schultze AOK Niedersachsen 
 
 

Liebe Unternehmerfrauen, 
 
beginnen wir das Jahr 2012 mit gutem Essen. Frau Schultze beweist uns, wie im 
vergangenen Jahr, dass Gesundes für Eilige im Handumdrehen gelingt. Es werden viele 
Rezepte, die einfach und schnell zubereitet sind, ausprobiert und probiert.  

 
 
Wir hoffen auf rege Beteiligung - Gäste sind herzlich willkommen. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
UFH-Team Uelzen, Lüchow- Dannenberg 
Petra Meyn          

Absender: 
 

...……......................................... 
 

...................................................... 
 

...................................................... 
 

 
Anmeldung bis 24.Januar 2012  
per Fax 0581-976 44 44, Kreishandwerkerschaft Uelzen/ Lüchow- Dannenberg 
E-Mail: ufh@handwerk-uld.de 
 
 
�Ja, ich komme zum „Kochen“ und bringe  ……………. Gast/Gäste mit. 
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Uelzen/Lüchow-Dannenberg e.V. 


